
Waarom hebben wij een week van zeven dagen en wat is de juiste volgorde?

Een aantal periodes, die de mensen gebruiken om de tijd in te delen, is gerelateerd aan 
natuurverschijnselen.

1. Het jaar is de tijd,die de aarde nodig heeft om haar baan om de zon te voltooien.

2. De maand was oorspronkelijk gekoppeld aan de maancyclus.

3. De dag is de tijd, waarin de aarde om haar as draait en zo dag en nacht heeft.

Maar de week heeft geen enkele verbinding met enig natuurverschijnsel. De enige verklaring voor de week 
van zeven dagen vinden wij in de Bijbel in de eerste twee hoofdstukken (Genesis 1:1 tot en met Genesis 2:3)

Als het volk Israël uit Egypte is bevrijd en op weg naar het beloofde land van God de Tien Geboden 
ontvangt, zie Exodus 20:1-17, wordt in het vierde gebod de schepping in zes dagen, gevolgd door de sabbat,
aan het volk Israël geleerd als reden om de sabbat op de zevende dag der week te heiligen. Vier 
hoofdstukken eerder, zie Exodus 16, worden de Israëlieten in het verhaal over het manna al gewezen op de 
sabbat. 
De Joden vieren nog steeds hun sabbat op de Bijbelse tijd, van vrijdagavond zonsonsdergang tot 
zaterdagavond zonsondergang. Tevens is het een historisch feit, dat de meerderheid der christenen tot rond 
het jaar 400 de sabbat vierde. Bovendien heet onze zaterdag in meer dan honderd talen “Sabbat” of het 
equivalent ervan in die taal. 
Laat u dus niet in de war brengen door de huidige weekindeling op de kalenders, als zou de zondag de 7e 
dag der week zijn en dus de rustdag volgens het vierde gebod. Dat vierde gebod luidt trouwens “Gedenk de 
sabbatdag” en niet “Gedenk de dag des Heren” Bovendien: Hoe kan de eerste dag der week, de zondag, 
trouwens de dag des Heren zijn, als Christus Zich heer over de sabbat noemt. (Matthëüs 12:8; Marcus 2:28; 
Lucas 6:5 NBG vertaling). 
Bovendien komt de term “dag des HEEREN” 19 keer in het Oude Testament voor. 18 keer verwijst hij naar 
de toekomstige oordeelsdag en één keer (Jesaja 58:13) naar de sabbat. Johannes gebruikt in zijn evangelie 
konsekwent de term “eerste dag der week” voor de zondag. Het is mede daarom logisch om te stellen, dat in
Openbaring 1:10 wordt verwezen naar de toekomstige oordeelsdag en beslist niet naar een zondag.

De weekindeling volgens Genesis 1 en 2

1e dag 2e dag 3e dag 4e dag 5e dag 6e dag 7e dag
Sabbat

De Joodse telling

1e dag 2e dag 3e dag 4e dag 5e dag Voorbereiding Sabbat

De Romeinse indeling (dag van:)

Zon Maan Mars Mercurius Jupiter Venus Saturnus

De Germaanse indeling (dag van:)

Zon Maan Tiw Wodan Donar Freia Saturnus

De juiste volgorde van de Christelijke kalender

Zondag Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag

Ezelsbruggetje

Zeg Man Doe Wat De Vrouw Zegt


